
  

Jornadas Multidisciplinarias: 

Innovaciones Tecnológicas en el Diagnóstico y Tratamiento de 
los Trastornos del Sueño  

 

Centro del Sueño & Clínica Las Condes 

 
 

Módulo 1 Viernes AM: Por que debemos dormir bien 

08:00 – 08:30 Inscripciones  

08:30 – 08:40 Inauguración / discurso inaugural Dr E Santelices /Dra. Patricia Gómez 

Director Medico CL 
Dic de Dirección Academica 

08:40 – 09:00 Innovación y Tecnología, nuevas perspectivas  Dr. Javier Mora 
Cardiocirujano 

09:00 – 09:20 Qué hay de nuevo en la farmacología del sueño, hipnóticos y 
activadores de la vigilia 

Dra. Evelyn Benavides 
Neuróloga Adulto 

09:20 – 9:40 Ortosomnia : El impacto de la tecnología en nuestro descanso  Dr. Lister Rogel 
Psiquiatra 

09:40 – 10:10 Métodos diagnósticos en apnea del sueño : una mirada desde 
la IA y las nuevas tecnologías  

Dr. Geraldo Lorenzi -Filho 
Broncopulmonar Adulto 

10:10 – 10:30  Mesa redonda: Dr Jorge Jorquera  

10:30 - 11:00 Coffe break 
   

Módulo 2 Viernes AM: Como optimizar el diagnostico de los TRS 

11:00 – 11:20 Nuevas tecnologías en diagnostico patologías del sueño en 
niños 

Dra. Selim Abara 
Broncopulmonar Infantil 

11:20 -11:50 Nuevas perspectivas en las indicaciones y resultados de la 
terapia miofuncional orofacial de SAHOS : desde la infancia al 
envejecimiento  

Fdlga Vanessa Ieto 
Fonoaudióloga 

11:50 – 12:10 Nuevo procesamiento de imágenes: cuanto influye en la 
selección pacientes en cirugía ortognática 

Dr Juan Fernando Oyarzo 
Odontóloga 

12:10 – 12:30 Tele monitorización:  mejorando el cuidado de los pacientes 
con apnea del sueño 

Klga. Montserrat Sánchez 
Kinesióloga 

12:30 – 12:50 Mesa redonda Dr Pedro Sole 
 
 

  

12:50–14:00  Almuerzo  
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Módulo 3 Viernes PM: Trastornos del sueño 

14:00 – 14:20 Nuevas técnicas quirúrgicas bariátricas: impacto en resultado 
de SAHOS ? 

Dr Ricardo Funke 

Cirujano bariatrico  

14:20 – 14:50 
 

Consecuencias cardiovasculares de la apnea del sueño y su 
manejo específico  

Dr. Geraldo Lorenzi -Filho 
Broncopulmonar Adulto 

14:50 – 15:10  Aproximación a la roncopatía desde la ORL: rol de las nuevas 
tecnologías  

Dr. Francisco Perez  
Otorrinolaringología 

15:10 – 15:30 
 

Uso de dispositivos portátiles “wearables” para la evaluación 
del sueño en individuos sanos y población de riesgo 

Dr. Jorge Jorquera 
Broncopulmonar Adulto 

15:30-15:50 Nutrición y calidad de sueño: de la teoría a la realidad de los 
micronutrientes y nutracéuticos 

Nut Belen Isuani 
Nutricionista  

15:50 – 16:10 Mesa redonda Dra Evelyn Benavides  

16:10 – 16:50 Coffe break  
   

Módulo 4 Viernes PM: Talleres Prácticos 

 

16:50 – 17:50 Dispositivos de avance mandibular 
Planificación 3D 

Terapia miofuncional 

Dr. Equipo Maxilo - Odonto 
Dr. Oyarce/ Dr. Sole 

Flga. Vanessa Leto  
Flga. Constanza Pacheco 

Como iniciamos su uso  Ejercicios prácticos  

17:50 – 18:00 Cierre de las jornadas 


